
3③高原からの眺望
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上山高原山頂

リンドウ：花期は秋リンドウ：花期は秋

眺望絶景！

イスみたいなカタチの木イスみたいなカタチの木

近くの海上には町無形民俗文化
財に指定されている伝統的な踊
りがあります。何踊りでしょう?
（答えは裏面を読んでね！）

クイズ！クイズ！クイズ！

探してみよう！探してみよう！探してみよう！
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①小さな火山「上山」

②ススキ草原の放牧地
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上山高原

おもしろ昆虫化石館

上山高原エコミュージアム
上山高原ふるさと館
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700m

基本コース

総移動時間3時間
全行程約6km

駐車場

駐車場

①小さな火山「上山」

②ススキ草原の放牧地

③高原からの眺望

④ショウブ池

⑤ブナ林
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約200m
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約1.5km
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約2km

スタート ＊時間は徒歩

ショートコース

総移動時間1時間
全行程約2km

駐車場

駐車場

①小さな火山「上山」

②ススキ草原の放牧地

③高原からの眺望

7分

12分

10分

30分

約200m

約400m

約300m

約1km

スタート ＊時間は徒歩

おすすめ登山コース

道路沿いで溶岩
が見られます。

標高1309.9m

標高1309.9m

往復2時間前後

b 霧ヶ滝渓谷
登山コース

往復4時間前後

往復3時間前後

おすすめ登山コースは本格的な登山道です。きちんとした装備で、山に詳し

い人と一緒にご利用ください。周辺の登山コースについては、上山高原ふる

さと館にお問い合わせください。






